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Экспериментирование. 
Где же прячутся витамины? 

Очень интересно! 
Объясняем детям мы: 

Они прячутся везде. 
Ты из фруктов, овощей, 

Получай их поскорей. 

А вы знаете что овощи и фрукты можно не только есть, но и пить?!  

Над таким вопросом думали мы с 
детьми.  

Конечно речь шла о соке. Дети любят 
пить сок. Но где он прячется? Как его 
получить?  

Провели с ребятами 
экспериментирование. Взяли яблоко, 
мандарин, морковь и свеклу. Немного 
терпения, старания и дети наглядно 
увидели, как сделать сок. Глаза были 

большие, губки улыбались, а как иначе 
ведь он еще оказался и вкусный!  

 

 

 

 

 



 


