
Неделя психологии в МБДОУ «ДСОВ № 31» 
 

Каждый из нас стремится к душевной гармонии самим собой, со 

своей семьей, детьми и   окружающими.  

Для создания душевной гармонии необходимо быть психологически 

компетентным, знать свои внутренние ресурсы, стремиться познать себя 

и  мир, в котором мы живем!  
Особое значение приобретают задачи сохранения психологического 

здоровья детей и формирования их эмоционального благополучия.  

 

В рамках недели психологии в нашем ДОУ проведены занятия с детьми 

старшего и подготовительного возраста с элементами здоровье сберегающих 

технологий: игротерапия, арт-терапия, музыкотерапия. 

 

Игровое занятие для детей старшего дошкольного возраста  

«Узнай эмоцию»  

Цель: Закрепление знания детей о разнообразии эмоций и чувств и 

развитие умений понимать и анализировать свои чувства, свое 

настроение, сравнивая с чувствами других сверстников. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие с элементами тренинга « Я и Мы» в подготовительных 

группах  

Цель: 
- снятие психоэмоционального напряжения, мышечных зажимов;  

- создание благоприятного климата в группе;  

- развитие коммуникативных навыков, умения координировать свои  

усилия с действиями сверстников,  

- формирование доверия, групповой сплоченности,  

- повышение  самооценки 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

Педагоги ДОУ поучаствовали в тренинге «Путь к успеху» 

 

Цель: Формирование благоприятного психологического климата в  

коллективе, сплочение педагогического коллектива, развитие  

коммуникативных навыков, эмоциональной устойчивости, уверенности в  

себе, доброжелательного отношения друг к другу. 
 

 

 

 

 

 

 

С целью формирования благоприятных  детско - родительских 

отношений  предложена  консультация «Мамина терапия» и сказка 

«Знаешь, как я тебя люблю? 

 

 

Каждому ребенку для нормального 

развития просто необходима мамина любовь! 

Мама закладывает в бессознательное 

ребѐнка основу его жизни, дает  посыл на 



любовь, здоровье, успех и удачу в жизни. Как это можно делать  с 

помощью позитивных аффирмаций можно было узнать  в консультации.  

 

Для совместного прочтения с детьми, родителям была предложена 

удивительная, чудесная и добрая   сказка Сэма Макбратни «Знаешь, 

как я тебя люблю?» это лучшее средство, способствующее 

эмоциональному сближению родителя и ребенка, проявлению чувства 

любви, заботы,  раскрытию внутреннего мира и личностного потенциала. 

 
 


