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Спортивно - познавательное развлечение  

Русский лапоть» 

(Старший дошкольный возраст) 

Ведущий: Здравствуйте,  дорогие гости! Мы рады видеть вас в нашем 

уютном зале. 

(звучит запись РНМ – входят Иван да Марья) 

Иван и Марья:     Здравствуете, люди добрые! 

Марья: Меня зовут Марья 

Иван: А я Иван 

Марья: Мы к вам пришли из далека.  Из тридесятого царства… 

Иван:      сказочного государства 

Марья:   Есть у нас для вас загадка. 

Иван: 

Не сапоги, не туфли 

Не шиты, не вязаны, 

К ногам тесьмой привязаны.  

                                                                  Что это?   (лапти)  

 

Иван:   Молодцы правильно 

отгадали! А что вы знаете о 

русских лаптях?  

Марья: А может быть, даже и не 

знаете, как они выглядят. 

(Иван да Марья достают из 

котомки лапти и рассказывают о 

них) 

Иван: Обувь удобная, лѐгкая, дешѐвая. 

Марья: А вот лапти сплетены из древесного лыка!  (объясняют) 

Иван: У нас лапти всякого размера – для гнома и Гулливера! 

Марья:  

Лапти – лопаточки, 

Для сына и для дочки, 

Для девицы – подружки, 

Для старика и старушки. 

Хоть по улице гулять, 



Хоть работать, хоть плясать. 

Иван:  Выходите, люди добрые на пляску весѐлую. 

(звучит   РН песня  «Лапти» - дети танцуют) 

Марья: В древности на Руси лапти были самой распространѐнной обувью. 

Был у них один недостаток. Очень уж быстро они снашивались. Пара лаптей, 

служили хозяину  неделю. А потом меняй, новые надевай.  

Иван:   А вы знаете, что каждый ребѐнок в 7 лет знал, откуда лапти берутся, а 

подростка, который не умел лапти плести, называли безлапотником и 

смеялись над ним. 

 

Марья: Лапти плести – дело хитрое. Хороший мастер за день мог сплести не 

больше двух пар. 

Иван:    Плели лапти из лыка. В конце весны или в начале лета заготавливали 

материал: обдирали кору с молодых липок да вязов, бересту с берѐз. Лыко 

нарезали  узкими, длинными полосами и высушивали. Замочит мастер белые 

лыковые ленты в воде, станут они гибкими и эластичными. А потом можно 

начинать плести. 

Иван: Не заскучали  вы, люди добрые за разговорами? 

Марья: Может быть порезвимся - потешимся? Любите ли вы игры играть, 

силой да удалью мериться? Так выходите, добры молодцы и красны – 

девицы. Народ распотешите, да и сами разомнитесь. 

(проводятся командные эстафеты с лаптями) 



1. «Бег в лаптях» – 

участники по очереди 

надевают лапти, 

добегают до 

ориентира, оббегают 

его и возвращаются к 

месту старта. Передают 

лапти как эстафету. 

 

 

2. «Заготовь 

лыко» - участники по очереди проходят дистанцию, добегают до 

обруча (это дерево), сматывают по одной ленте с обруча, возвращаются 

к месту старта и кладут ленту в корзину. 

3. «Прыжки в лаптях» - из обруча в обруч. 

4. «Канатоходцы» - участники по очереди проходят в лаптях по канату, 

затем возвращаются к месту старта и передают лапти как эстафету. 

5. «Забрось луковицу» -  участники по очереди пытаются забросить 

луковицу в лапоть (мячи для метания), лежащий на полу, на 

расстоянии 1.5 метром. 

 

Иван:     Ай да  молодцы – удальцы! 

Марья: А сказки вы знаете? Давайте вспомним сказки, герои которых 

носили или как-то использовали лапти   (дети вспоминают). 

Иван: Кто в лаптях и без лаптей, выходи плясать скорей! (Звучат РНП – 

дети танцуют, потом прощаются с детьми) 

 

КОНЕЦ!!! 

 


