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Цель: познакомить детей и взрослых с народными обычаями и праздниками. 

Задачи:  

1. Воспитывать любовь к русскому искусству; 

2. развивать активное восприятие музыки посредством музыкального 

фольклора; 

3. Формировать исполнительские навыки в области пения и движения. 

Чтобы познакомить детей с обрядом «На Кузьму-Демьяна», мы с 

родителями приготовили куклу Кузю, одели его в русский костюм. Кузя 

приходил на занятия, рассказывал кто такие Кузьма и Демьян, что они 

делали, кем были. Играл с ними в игры: «Милый ты наш Кузюшка», 

«Догонялки», «Горелки». Ребятам он очень понравился. 

На последующих занятиях я с детьми разучивала хороводы: «На 

Кузьму-Демьяна», «А я в лесе был», «Маланья». Детям сначала трудно было 

пропевать мелодические обороты песен, при этом двигаться. Но потом всем 

стало понятно, о чем песни, как надо двигаться, прохлопан ритмический 

рисунки дети стали с удовольствием водить хороводы. А в группе и дома 

самостоятельно петь и подыгрывать себе на инструментах. 

Полюбились игры «Кострома», «Селезень».  

Дети на занятиях были активны, работоспособны, они испытывали 

интерес к рассказам о старинных обычаях нашего народа, о ремесле Кузьмы 

и Демьяна, с интересом рассматривали комнату в русском стиле, сделанных 

кукол Кострому и Кузю, русские костюмы. 

Были приглашены родители для участия в праздники, чем очень 

обрадовали детей. Конечно были определённые трудности, и работа 

взрослых, мало времени на репетиции, но дети даже помогали им, чтобы те 

не стеснялись, заводили с ними хороводы, играли, вели диалоги. 

Те методы и приёмы, которые я использовала на занятиях, чтобы дети 

поняли значение обряда были эффективны. С помощью их была достигнута 

цель: дети фольклорной группы «Забавушка» познакомились с обрядом 

«Кузьма – Демьян» и познакомили с этим обрядом всех старших 

дошкольников сада. На занятиях создавалась атмосфера, в которой дети 

проживали всё эмоционально и глубоко. И эти впечатления очень сильно 

отпечатываются в сознании ребёнка. Бездуховность современной массовой 

культуры, кризис семьи и семейного воспитания делают сегодня очевидной 

необходимость возвращение в жизнь ребёнка духовно-нравственных 

традиций нашего народа. 

 

 

 



Фольклорный праздник «На Кузьму-Демьяна» 

Стол, лавки, самовар, кухонная посуда, угощение, прялка.  

Бабушка: (несёт курник-пирог) Ох, и вкусный да душистый курник 

получился! Сегодня внучка моя, девок да парней собирает на посиделки. 

Ведь нынче праздник – Кузьминки, от осени одни поминки. В честь святых 

Кузьмы и Демьяна, покровителей ремёсел. В народе сказывают, что святые 

эти были кузнецами и за работу денег не брали ни с кого, отчего и звали их 

бессребрениками. 

Заиграла балалайка  

Бабушка: Ой, слышите, уже идут гости!  

Входит входят девочки с узелками (чугунки, лепёшки, пироги, яички) 

Девочки: Здравствуй, хозяюшка, прими кушанье! 

Большухи суетятся вокруг детей, принимают угощение, расставляют на 

столе. 

Бабушка: Проходите, гости дорогие! 

Варвара: Ой, богат будет стол сегодня в ссыпчину да в складчину! 

Агафья: Тут и каша, и лепёшки!  

Ефросинья: И пироги, и яички!  

Бабушка: А вот и курничек вас дожидается, на Кузьму - Демьяна всегда 

курники пекли. 

Васильевна: Да, Кузьминки - куриные именины! 

Настенька: Спасибо, бабушка! Мы всю деревню обошли, все к празднику 

готовятся, никто в этот день не работает. 

Девочки «На Кузьму – Демьяна» - хоровод 

Бабушка: А ребята когда быть обещали? 

Настенька: Скоро, бабушка, скоро! 

Бабушка: Ну, что же, покуда их нет, садитесь за рукоделие, принимайтесь 

зимнюю пряжу прясть.  

Матрёна: Да попросим Кузьму с Демьяном, ведь они наши покровители, 

помочь нам не отстать в работе от тех, кто начал её раньше. 

Девочки: батюшка, Кузьма – Демьян! Сравняй меня позднюю с ранними! 

Ефросинья: Не ленись прясть, хорошо оденешься!  



Частушки 

Заходят мальчики (лукошко, в ней курочки) 

Мальчики: Здоровья вам! Нужны ли мы вам? 

1 мал: Когда надо - привечайте нас!  

2 мал: А не надо вам - прогоняйте нас! 

Настенька: У нас гостики во дому, словно солнышко в терему. 

Девочка: Дорогие гости, счастья вам.  Просим жаловать в терем к нам. 

Мальчик: Дорогим хозяевам бьём челом. И спасибо вам за приём! 

Кланяются  

Бабушка: Проходите, милые, сегодня и ваш праздник, ведь Кузьма и Демьян 

были ремесленниками и кузнецами. 

1 мал: А я знаю, что Кузьма с Демьяном большие работники, Кузнецы и 

плотники. Они куют сохи и плуги и раздают их людям. 

Прасковья: Да, парням помогают хлеб молотить, девушкам – пряжу вить. 

Васильевна: Они и дом охраняют от всякой беды. От всякого лиха. 

2 мал: А еще говорят, они волшебники. Кузнецы могут заковать землю и 

воду в ледяные оковы. 

Баб: Ой, вы мои умницы! Всё-то вы знаете!  

3 мал: Хозяюшка! А вам работнички нужны? 

Баб: А что вы умеете делать? 

Мал: А вот что! 

Исполняют с движениями русскую народную песню «Посмотрите, как у нас-

то в мастерской». В конце песни показывают гвозди, которые 

выковыривали. 

1 мал: Вам, хозяева, уменье наше всегда пригодится.  

Мальчики отдают бабушке свои поделки. 

Баб: Ай, спасибо, работнички, уважили – кузнецы вы умелые! 

2 мал: А у меня папка – гончар, во как работает! (показывает) 

1 мал: А у нас в кузнице не хуже!  

Разгорается спор – кто лучше работает: мы лучше работаем – нет, мы! 



Варвара: Эй, петухи! Сейчас подерётесь! 

Агафья: Идите лучше попляшите да поиграйте. Делу время – потехе час! 

Ефросинья: А вы не забыли про обычай? На этот праздник парни приносят 

девочкам курочку. 

Мал: А как же! Вот принесли!  

Достают игрушечных курочек из своих лукошек и отдают девочкам. 

Девочка: Ну, раз принесли, так и быть, мы с вами поиграем! 

Звучит поцелуйная песня – игра «А я в лесе был» Во время исполнения 

мальчики выбирают себе в пару девочек. 

Бабушка: Ох, и развесёлый вы народ! 

Прасковья: Становитесь-ка в хоровод! Будем в «селезня» играть – крепко-

крепко целовать! 

Дети участвуют в хороводной игре «Селезень». Мальчик (селезень) догоняет 

девочку (уточку). Когда он её поймает, то должен три раза поцеловать. 

Затем эта пара становится в хоровод. Выбирается следующая пара. Игра 

повторяется несколько раз по желанию детей. 

Большуха: Ишь ты! Вы все себе пары выбираете, а про нашего Кузьму 

забыли – а ведь сегодня его праздник! (выносит куклу Кузьку). Давайте его 

повеличаем. 

Все (и взрослые и дети), стоя в хороводе, поют песню «Милый наш 

Кузюшка», а Кузьку носят по кругу. В конце песни чучело «падает». 

Варвара: Ох, упал родимый. Знать, осени конец! 

Васильевна: Пришли Кузьма и Демьян, потешили нас, осень с собой увели, 

дорогу зиме вымостили. 

Бабушка: Ох, разлюбезные мои гостики! Пришла пора проводить нашего 

желанного батюшку! 

Все (вместе): Прощай, Кузюшка! 

                        До новой осени! 

                       До нового урожая! 

Бабушка уносит чучело Кузьмы. 

Раздаётся стук в дверь. Это сюрпризный момент с ростовой куклой – 

Дедом Егором. Он приходит в гости и приносит в котомке множество 

домашних животных. Но дети пока об этом не знают. 



Дед: Не мало ли вас? Не надобно ль нас? 

Все: Надо! Надо! Заходи, дед Егор! 

Дед: Желанный гость зову не ждёт, а сам в гости идёт. 

Бабушка: А чой-то ты так нарядился? 

Васильевна: Да ты поглянь, какой он красивый! 

Агафья: (подшучивая) Наряди пень, и он красивым будет! (все шутят, 

пересмеиваются) 

Шуточная песня «Вот дали» 

В это время Дед Егор достаёт из сумы игрушки (по тексту) и обыгрывает 

их. После окончания песни уходит. Девочки шепчутся. 

Агафья: А ну, весёлая детвора, все пожалуйте сюда! Смотрите, кого я веду! 

Прасковья: Ой, да это Кострома! 

Хороводная игра «Кострома» 

После песни дети разбегаются, а «Кострома» их догоняет. Общий шум и 

веселье. 

Мальчики: Девчатам предлагается кадриль!  

Девочки: Да мы с удовольствием! 

Звучит кадриль «Прялица» 

Бабушка: Ай, и как же здорово у вас получается! И работаете вы на славу, и 

веселиться умеете от души! 

Прасковья: А давайте заиграем нашу, про Маланью? 

Финальная плясовая песня с колокольчиками «Маланья» 

Бабушка: За такое веселье – наше вам почтенье! 

Варвара: И ждёт вас вкусное угощенье! 

Ефросинья: Всем вам, и мастерам, и рукодельницам, и вам, гости дорогие, 

желаем успеха да радости, смеха да веселья! 

Васильевна: Просим садиться за столы дубовые да отведать курника 

именинного! 

Гости садятся за столы, угощаются курником, запивают кваском или 

компотом. Праздник заканчивается. 


