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Участники проекта: дети  первой младшей группы «Теремок», 

дети группы раннего возраста «Солнышко», родители, воспитатели. 

Тип проекта: творческий, познавательный. 

Продолжительность проекта: долгосрочный. 

Результат: помощь семье в организации полезного отдыха вместе с 

детьми. 

               Составили воспитатели МБДОУ «ДСОВ№31» 
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                                                                                           Одинцова Н.А. 
 

 

Проект 

 «Прогулка с интересом!  



Актуальность темы: 
 

 

 

  

 

Фундамент будущего человека закладывается в раннем детстве. Для 

дошкольного периода характерны наибольшая обучаемость и податливость 

педагогическим  влияниям, сила и глубина впечатлений. Поэтому-то всѐ, 

что усвоено в этот период, - знания, навыки, привычки, способы 

поведения, складывающиеся черты характера – оказываются особенно 

прочными и являются фундаментом развития личности. При правильном 

воспитании в дошкольном возрасте интенсивно развиваются целостное 

восприятие окружающего мира, наглядно-образное мышление, творческое 

воображение, непосредственное эмоциональное отношение  к 

окружающим людям. Не секрет, что многие родители выходные проводят 

лежа на диване перед телевизором, занимаются домашними делами и им 

совсем не до ребенка. И это вполне понятно: родители хотят отдохнуть 

после напряженной рабочей недели, в квартирах много мебели и мало 

места, а ребенок, разбегавшись, может получить травму или что-то 

разбить.  



Пусть лучше посидит – спокойнее будет. Поэтому родители предпочитают 

завлечь ребенка спокойными играми, в худшем – просмотром телепередач 

или видеофильмов, игрой за компьютером. 

Опрашивая родителей, чем они занимались с детьми в выходные дни, мы 

выяснили, что в основном они смотрели мультфильмы и играли в 

компьютер. Такое времяпрепровождение детей нас встревожило, и мы 

решили провести беседу и анкетирование с родителями о том, как можно 

провести выходные с пользой для ребенка. В результате оказалось, что 

многие родители не знают, как это сделать правильно, и отвечали, что нет 

того места, где бы они с пользой могли провести выходной день. Таким 

образом, чтобы привлечь внимание родителей к проблеме воспитания, к 

воспитательно-образовательной деятельности дошкольного учреждения, а 

так же  организации полезного отдыха вместе с детьми, разработан данный 

проект. 
 
 
 
  



 

Цель проекта :  
 

Создать условия для продуктивного взаимодействия детей-родителей и 

педагогов по средствам маршрутов выходного дня. 

 

  Срок реализации:  
Учебный год 

 



Задачи проекта :  
 - Заинтересовать родителей, найти и обменяться информацией об                           

оптимально приспособленных местах для прогулок и отдыха 

      с детьми в городе.  

 - Формировать у родителей интерес к совместному отдыху с детьми 

в выходной день; 

 - Познакомить родителей с формами проведения выходного дня; 

 - Обогащать детско-родительские отношения опытом совместной творческой 

деятельности; 

 - Побуждать родителей и детей отражать свои впечатления от 

совместной  продуктивной деятельности; 

 - Повышать творческую активность родителей и детей. 

 - Формировать нравственные, эстетические чувства у детей и родителей через 

наблюдение окружающей среды, расширять детский кругозор. 

 - Воспитывать любовь и доброту ко всему окружающему.  



Подготовительный этап 

1. Изучить передовой опыт по данной теме. 

2. Подобрать методическую, научно – популярную, 

художественную литературу, иллюстрированный и 

видеоматериал. 

3.  Анкетирование родителей. 

4. Разработка маршрутов выходного дня. 

5. Планирование работы с родителями по проекту. 

 



Дата Место экскурсии Выход 

Ноябрь Выход в экологический центр Фотографии 
Рисование «Следы зайчика» 

Декабрь Посещение драмтеатра 
«Новогоднее представление сказка» 

Фотографии 
Конкурс: «Новогодняя игрушка» 

Январь Посещение кинотеатра «Чарли» Фотографии 
Просмотр диафильма мультфильм «Ну погоди» 

Февраль Посещение выставки «Бабочки» Фотографии 
Рисование «Бабочки» 

Март Посещение выставки животных 
«Пушистики» 

Фотографии 
Конструирование из бросового материала 

«Цыплята» 

Апрель Посещение кукольного театра «Терлямы» Фотографии 
Родители сделали сказочный домик и сшили 

игрушки по сказкам 

Май Поход в лес Фотографии 
 

 План маршрутов выходного дня 



№  Мероприятие сроки Ответственные Выход 

         Предварительная     работа   с родителями  
1 Анкетирование 

родителей 
Октябрь Воспитатель Анкеты 

 
 

2 Консультации в 
родительском 
уголке: 

Октябрь Воспитатель Материалы консультаций 

3 Помощь 
родителям в 
создании 
маршрута 

Октябрь Воспитатель 

Родители  

Фотоматериалы 

      Планирование работы с родителями по проекту 



Основной  этап 

1. Планирование и использование различных форм работы  с родителями 

по плану. 

2. Маршруты по плану: Экскурсия в экологический центр, кинотеатр, 

драмтеатр, в кукольный театр, выход на выставку животных, выставку 

бабочек. 

 

 



Заключительный этап 

• Участие в конкурсе: «Новогодняя игрушка» 

• Пополнение театральной зоны вязаными  и сшитыми игрушками по   

сказкам  

• Фотоальбом «Выходные с пользой» 



 

Известно, что семья влияет на воспитание ребѐнка, приобщает его к 

окружающей жизни. Выходные – то время, когда родители могут уделить 

больше времени своим детям. У каждой семьи существуют свои традиции 

проведения выходных дней. 

Реализация основного этапа проекта 



Выход в экологический центр 
Интерес к природе и животным у детей не возникает сам собой.  

Вызвать этот интерес не так уж сложно. Важно, чтобы ребѐнок извлѐк из 

этого  максимум пользы. Для этого требуется внимание со стороны 

родителей. 
Мы посетили, экологический центр.  

Большой компанией семей мы  посетили детский 

экологический центр. 

 Дети смогли покормить гуся, кролика, рыбок. Особое 

умиление у детей и взрослых вызвала мышка с 

мышатками. Ребята бережно смотрели и ласково 

говорили "мама с лялями" 

  











 

Продуктивная деятельность    

   «Зёрнышки для цыплят»,  после  посещения ЭБЦ  



Рисование «Следы зайчика» 



Посещение драмтеатра 

«Новогоднее представление сказка» 

Театр играет особое место в воспитании 

ребенка. Это место, где создается атмосфера 

сказки. Попав туда, маленькие дети верят в 

происходящее, сопереживают героям. Театр 

любят и взрослые, и дети. Мы  вместе с 

детьми и с их родителями    получили 

позитивный настрой от посещения театра 

остались только положительные эмоции и 

улучшилось настроение. 









Конкурс: «Новогодняя игрушка»  



Посещение кинотеатра  

«Чарли» 
Выход в кинотеатр 

«Кино – часть нашей жизни» 

 26 ноября   

Ребята посмотрели  советский художественный 

фильм-сказку «Бременские разбойники». 

Юные зрители с интересом следили за 

развитием сюжета, сопереживали героям 

сказки,  

радовались их удачам. Но как всегда бывает в 

сказках добро  

победило зло! 





  Просмотр диафильма мультфильм «Ну погоди» 



Посещение выставки «Бабочки» 

На выставке родители провели 

с детьми фото сессию. Дети узнали 

много  о жизни этих прекрасных 

насекомых. Всю 

неделю дети рисовали бабочек, мы 

разучили стихи про бабочек.  

  









  Рисование «Бабочки» 



Посещение выставки животных 

«Пушистики» 

В нашем городе мы стараемся не 

пропускать ни одну выставку - пока дети 

маленькие, им все интересно, начиная от 

бабочек и заканчивая животными .  

Выставка, которую мы посетили - это 

"Пушистики", где в большом количестве 

представлены кролики, птички, морские 

свинки и даже коза! Конечно, для детей 

увидеть столько зайцев в одном месте - 

настоящая радость. 









Конструирование из бросового материала   
«Цыплята» 

  



Посещение кукольного театра «Тирлямы» 
Детские спектакли развивают в ребенке и 

нравственные и культурные качества. Посещение 

детского театра для ребенка всегда праздник, 

событие. С театром у малыша всегда связаны 

положительные эмоции. И это не удивительно, 

ведь театральное искусство воздействует на детей 

с помощью множества средств: это и музыка в 

спектаклях и яркие образы и всегда красивое 

художественное оформление сцены, декораций, 

яркие красивые костюмы. Ко всему этому 

добавляется внутреннее сопереживание ребенка 

полюбившемся сказочным героям. 







Родители сделали сказочный домик  

и  сшили игрушки по сказкам 



Лепка по сказке «Три медведя» 


